
    
 

 

Stage initial MEF2 
Comité MIDI-PYRENEES 2016 

 

 

Le stage, organisé par la Commission Régionale Apnée et la Commission 

Nationale Apnée, sous la responsabilité d’un Instructeur National Apnée, se 

déroulera à TOULOUSE du samedi 30 janvier 2015 à 9H00 au dimanche 31 

janvier 17H30. Le nombre de place est limité à 20 candidats.  

 

Le MEF2 est un acteur clef de notre fédération, il est une référence dans la 

formation des plongeurs et des cadres (A4, initiateur et moniteur). Si vous 

souhaitez participer au développement de l’apnée dans votre région, votre 

département….  

 

Conditions de candidatures :  

 
- Être titulaire d’une licence F.F.E.S.S.M. en cours de validité.  
- Être titulaire du Monitorat-Entraineur- Fédéral 1° d’apnée depuis au minimum 1an  
- Présenter un certificat médical de non-contre-indication à la pratique de l’apnée de 
moins d'un an, délivré par un médecin fédéral ou titulaire du C.E.S. de médecine du 
sport (capacité ou D.U.), médecin hyperbare ou médecin de la plongée.  
 
 
 
 

Le coût du stage est de 75 €, il comprend uniquement les deux repas du midi.    

Le reste est à votre charge.  

 

 

 

 

Marc SALACROUP 

INA en charge du stage initial 

 

 

 

 



    

Fiche d’inscription stage initial MEF2 
Comité Midi-Pyrénées 2016 

 
Le stage, se déroulera du :                                                                                 

Samedi 30 janvier à 9H00 au dimanche 31 janvier 17H30.  

 

 

Nom : ….................................................... Prénom : …......................  

Adresse mail : …..........................................................  

Date de naissance : ….................................... n° de tel : …..................... 

Adresse : …....................................................................................  

Code postal : …............................... Ville : …........................................  

 

N° de licence : ….................................  

Date MEF1 : …....................................  

Club : …........................................................n°..............................  

Region d’appartenance : ...................................................................... 
 

 
Joindre avec cette fiche : 

 

 copie de la licence FFESSM en cours de validité 

 copie de la carte MEF1 

 certificat médical de non-contre-indication de l'apnée de moins d'un an délivré par un médecin 

fédéral ou titulaire du CES de médecine du sport (capacité ou DU), médecin hyperbare ou 
médecin de la plongée 

 Le chèque de 75 €  à l’ordre de :  FFESSM  CRA – Midi-Pyrénées  

 

 

Dossier d'inscription et règlement à adresser à :  
 

Marc SALACROUP  

23 rue de la Concorde 

77340  Pontault Combault 

m.salacroup@free.fr 

 

 

Après réception de votre dossier  COMPLET, vous recevrez une confirmation d’inscription 

ainsi qu’un travail préparatoire à faire pour le premier jour du stage.  

 


